
武当纯阳派

道医科针刺一百常用穴道

手太阴肺经

云门

尺泽

孔最

列缺

鱼际

少商



手阳明大肠经

商阳

三间

合谷

手三里

曲池

肘髎

迎香

足阳明胃经

四白

颊车

头维

人迎

天枢

犊鼻

足三里

丰隆

解溪

冲阳

陷谷

足太阴脾经

隐白

公孙

三阴交

阴陵泉

血海

周荣

大包



手少阴心经

灵道

通里

神门

少府

手太阳小肠经

后溪

天宗

秉风

听宫

足太阳膀胱经

攒竹

天柱

大杼

风门

肺输

厥阴输

心输

肝输

胆输

脾输

胃输

肾输

大肠输

小肠输

膀胱输

委中

高肓输

秩边

承山

神脉



足少阴肾经

涌泉

照海

手厥阴心包经

曲泽

内关

劳宫

手少阳三焦经

中渚

外关

肩髎

耳门

足少阳胆经

听会

头临泣

肩井

日月

环跳

风市

膝阳关

阳陵泉

光明

足临泣



足厥阴肝经

太冲

期门

任脉阴脉之海

曲骨

关元

气海

神阙

下脘

鸠尾

华盖

璇机

天突

督脉阳脉之海

灵台

大椎

白会

人中

奇穴

四神聪

印堂

鱼腰

太阳

耳尖

腰痛穴

十宣

四缝

八邪


